
Rapport d’auto-apprentissage (résumé) 

 

Questionnement :  

Au début d’année, je n’étais pas vraiment confiante dans le mode d’apprentissage qu’est l’auto-

apprentissage. Je me demandais ce que cela pouvait m’apportait, voyant plus le résultat que la 

démarche. 

Ressentis : 

 Cette nouvelle méthode me plait finalement, je peux faire ce qui me fait plaisir, et 

choisir les activités qui me conviennent. 

 Le fait d’être en binôme me rassure, j’ai le sentiment que si je fais quelque chose qui ne 

va pas, mon binôme me le dira et j’aime travailler en petit groupe, j’ai le sentiment de 

plus pouvoir m’exprimer. 

 Je peux exprimer mes envies à mon binôme, sans que cela impacte sur le 

fonctionnement de toute la promo. Je préfère « tester » mes idées sur un petit groupe 

avant de les présenter plus largement 

 J’aime travailler, quand je suis chez moi, ce que les films en anglais m’apportent en plus 

du plaisir de les regarder. Cela me permet de différencier les accents anglais et 

américain, ainsi que le transatlantic, qui est assez particulier. Je peux me familiariser 

avec les expressions idiomatiques, qui apportent pour certaines, un côté amusant à 

l’apprentissage. 

 Les discussions en anglais avec mon binôme ou avec d’autres groupes sont pour moi 

très bénéfiques, j’apprends beaucoup du vocabulaire qui me manque. 

 Je ne suis pas encore asse à l’aise à l’oral, j’aimerai pouvoir parler couramment l’anglais 

sans avoir à bafouiller pour trouver mes mots. 

 Je n’ai pas encore trouvé un moyen d‘évaluer mon évolution qui me convienne. Le 

TOEIC ne permet pas d’évaluer le niveau d’oral, et cela me gêne un peu. J’aimerai ne 

pas perdre ce que je maîtrise de l’oral. 

 Je suis déçu quand je réfléchis à une activité pendant quelques semaines et qu’elle ne 

plait pas. Je travaille dessus. 

 Le fait de ne pas avoir de jalons très précis me stresse un peu. Je travaille dessus 

également =) 

 

 

 

Estelle Bénard 

I may have forgotten some ideas, so if you have some specific 

questions, don’t hesitate to ask me. Thank you for your attention. 


